LAS PAUTAS
COMIENZAN EN EL
HOGAR

lllinois Early Learning ha utilizado recursos de “Las
Pautas comienzan en el hogar. Guia para padresy
familias sobre el aprendizaje infantil” para crear un
paguete de consejos y actividades. Estas van
destinados a los padres y madres para ayudarlos a
tener en cuenta que las lecciones necesarias para
alcanzar las pautas estatales de aprendizaje
comienzan en el hogar con los primeros y los mas
Importantes maestros de cada nino: sus padres.
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ACTIVIDADES DE
CIENCIAS: APIO DE
COLORES

Lo que su hijo aprendera
e Cémo describir lo que observa; cdmo usar los sentidos para

observar; como hacer comparaciones

Materiales
e Un tallo de apio, un vaso, agua, colorante rojo o azul para alimentos,

y tijeras o un cuchillo (solamente para uso del adulto)

Instrucciones
e Llene el vaso de agua hasta que esté medio lleno.
e Eche al agua 15 gotas de colorante y revuélvala.
e El adulto corta un gran tallo de apio.
e Meta el tallo en el agua.
e Deje el tallo en el agua durante 48 horas y obsérvelo de vez en
cuando. Como un paso opcional, podrian

. N
apuntar sus observaciones.



ACTIVIDADES DE
CIENCIAS: BUSQUEDA DE '
TESOROS EN LA
NATURALEZA

Lo que su hijo aprendera
e Realice una busqueda de tesoros al aire libre, recogiendo objetos
naturales en una bolsa o en un trozo de cinta adhesiva ancha fijada a la
muneca de su hijo.
Materiales
e Bolsa grande o cinta adhesiva de pintor (papel y pegamento son
opcionales)
Instrucciones
e Realice una busqueda de tesoros al aire libre, recogiendo objetos
naturales en una bolsa o en un trozo de cinta adhesiva ancha fijada a la
muneca de su hijo.
e Cuando hayan acabado, tome cada objeto y pida al nino que se lo
describa.
e Clasifique los objetos (por ej., cosas que crecen en los arboles—hojas,
ramitas, etc.). (Este paso es opcional.)
e Haga un montaje (collage) fijando los objetos
en papel con pegamento. (Este paso es opcional.) » Bk ISC BT




ACTIVIDADES DE
CIENCIAS: DIVERSION !
CON EL CONGELADOR ' "

Lo que su hijo aprendera

e COmo recoger, describir y registrar datos; coOmo estar al tanto de
los cambios en el ambiente

Materiales
e Tazas de papel, agua, un lapiz, un congelador
Instrucciones

e Llene 3 0 4 tazas con cantidades distintas de agua y haga marcas
para indicar el nivel del agua en el exterior de cada taza.

e Meta las tazas en el congelador.

e Mire las tazas cada 15 minutos durante una hora. Observen los
cambios. Haga preguntas como “;Cual taza se congela mas
rapido?” “;Ddnde esta el agua en comparacidon con la marca que
hicimos?”

e Haga una tabla con los resultados haciendo
dibujos en un grafico. (Este paso es opcional.)
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ACTIVIDADES DE
CIENCIAS: PRUEBAS
DE DEGUSTACION

Lo que su hijo aprendera
e COomo usar los sentidos para explorar los sabores
Materiales
e Una variedad de alimentos: salados, dulce, agrio, etc.
e Papely lapiz
Instrucciones
e Coloque los varios alimentos en un tazén o una charola.
e Cuando el nino o nina prueba cada alimento, pidale que lo describa.
e Divida una hoja de papel en dos partes. Escriba “Alimentos que le
gustan a " a un lado y al otro lado, “Alimentos que no le gustan a ”,
apuntando el nombre del nino en lugar del .
e A medida que el nino va determinando cuales alimentos le gustan y
cuales no le gustan, registrelos en la columna apropiada y luego
repasen juntos las listas
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ACTIVIDADES DE N

DESARROLLO FISICOY . & W
SALUD: CARAS SONRIENTES, 3 %4

DIENTES SANOS

Lo que su hijo aprendera
e La independencia al cuidar sus necesidades personales
Materiales
e Espejo, cepillos y pasta para dientes
Instrucciones
e Enfrente de un espejo, ayude a su hijo o hija a hombrary
tocar todas las partes de su boca: los labios, los dientes,
la lengua, las encias.
e Pida a su hijo que intente sonreir sin abrir la boca.
e Cepillense los dientes juntos mientras dicen: “Aun si
estas apurado, no te olvides de agitar y cepillar.”
e Recuerden enjuagarse bien.
e i{Sonrian y ostenten sus dientes Iimpios!




ACTIVIDADES DE

SALUD: CURSO DE
OBSTACULOS

Lo que su hijo aprendera
e El control de los musculos gruesos; como seguir reglas al participar en actividades
fisicas grupales
Materiales
e Algunos (no necesariamente todos) de los siguientes: cajas, sogas, cuerdas, sillas,

una mesa o mesas, botellas de plastico, vara métrica, objetos sobre los que se puede
saltar o trepar, etc.

Instrucciones

e Arregle un curso de obstaculos a partir de un camino circular, lo mas grande posible.

e Pida al nifno, o a los ninos, que lo sigan como al lider en el curso de obstaculos y que
lo imiten. (jSea creativo!)

* Intente algunas de las siguientes cosas: pisar encima de una caja levantando el pie
para no dar contra ella, saltar sobre marcas dibujadas con tiza, caminar entre sillas,
saltar sobre formas dibujadas con cinta de pintor, andar a gatas bajo una mesa o
entre botellas de plastico, pisar sobre una cuerda. . -

7/
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ACTIVIDADES DE
DESARROLLO FISICO Y
SALUD: ROMPE-PAPELES |

e

Lo que su hijo aprendera
e A desarrollar los musculos de las manos para escribir y cortar mas tarde

Materiales
e Cualquiera de los siguientes: papel para copias, papel duro de colores,
papel encerado, papel de envolver, papel de aluminio, bolsas de papel o
papel de seda (el pegamento es opcional)

Instrucciones
e Pida a su hijo que corte o rasgue el papel en trozos grandes, pequenos,

angostitos, redondeados, cuadrados, muy chiquitos y muy largos.
e Recoja todos los trozos.
e Pida a su hijo que fije todos los trozos con
pegamento en una hoja grande de papel

o de cartén. (Este paso es opcional.)



ACTIVIDADES DE LAS
ARTES LINGUISTICAS:
ATRAPA LA RIMA

Lo que su hijo aprendera
e La conciencia fonoldgica, haciendo actividades con palabras
gue riman; a reconocer sonidos separados y repetidos en el
lenguaje oral
Materiales
e Una pelota o bolsa pequena llena de frijoles
Instrucciones
 Pida a su hijo que diga cualquier palabra y que luego le tire la
pelota o bolsa a Ud. o a otra persona.
e Diga Ud. una palabra que rime con la primera palabra
mientras tira la pelota de vuelta.
e Continue con el mismo sonido para varios turnos.

®
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ACTIVIDADES DE LAS (o
ARTES LINGUISTICAS: ——
CAMINA SOBRE LA LETRA - &%

Lo que su hijo aprendera
e CoOmo identificar letras; la correspondencia entre letras y
sonidos
Materiales
e Tiza grande o cinta adhesiva de pintor
Instrucciones
e Haga letras grandes en la acera o en el cemento del camino
de entrada a su garaje, usando tizas grandes o la cinta
adhesiva. Podria escribir el nombre del ninho o simplemente
escoger varias letras.
e Pida al nino gue camine sobre la letra y que diga su
nombre.
e Diga Ud. el sonido de la letra.




ACTIVIDADES DE LAS
ARTES LINGUISTICAS:
ETIQUETAR DIBUJOS

™

“‘@....s
L
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Lo que su hijo aprendera

El lenguaje expresivo, la descripcion, la relacion entre el lenguaje oral y el
escrito

Materiales

Papel y utensilios para dibujar o escribir (rotuladores, crayones, lapices,
etc.)

Instrucciones

Pida a su hijo que haga un dibujo.
Pida al nino que le describa su dibujo. Cuidese de no decir lo que Ud.
piensa que ha dibujado.

Escriba las propias palabras del nino en el papel para demostrar la
conexion entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito.

Apunte la fecha del dibujo, para que pueda repasar el progreso del nino
a través del tiempo.

Exhiba el dibujo y las palabras con orgullo en
algun lugar de su casa.
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ACTIVIDADES DE LAS l>' +

ARTES LINGUISTICAS: 9

JUEGOS CON PALABRAS ' %\
mo A.

Lo que su hijo aprendera
e La conciencia fonoldgica de sonidos, las correspondencias entre
letras y sus sonidos, sonidos separados y repetidos del lenguaje.
Materiales
e No necesita ninguno—estos juegos pueden jugarse en cualquier
lugar, incluso en el coche.
Instrucciones
e Juegue escuchando los diferentes sonidos de las palabras.
cSuenan igual? ;Riman? Lana-rana, siento-viento.
e Escuche el primer sonido de cada palabra. Repitalo y enfaticelo
para el nino. Pato, pino. Caja, cola.
» Dé palmadas para cada silaba de los nombres o de las palabras.
Su-sa—-na (tres palmadas).




ACTIVIDADES DE LAS ‘e
BELLAS ARTES: jA “+ |
DECORAR!

Lo que su hijo aprendera

e A pintar para auto-expresion y creatividad; a ayudar con quehaceres
caseros

Materiales

e Un espacio para pintar, pinturas fabricadas a base de agua, equipos de

limpieza
Instrucciones

e Si su casa tiene un sdétano u otra area que se usa muy poco, o si tiene
un mueble viejo, permita que su hijo ayude a decorarlo con pinturas
de varios colores.

e Podria intentar impresiones de manos en colores primarios sobre un
fondo blanco, usar una esponja para pintar nubes blancas sobre un
fondo azul o simplemente dejar que su hijo o hija haga su propio
disefno creativo.




ACTIVIDADES DE LAS
BELLAS ARTES: CANCIONES
DE TRANSICION

Lo que su hijo aprendera
e El uso de artes creativas para la auto-expresion y el auto-manejo
Materiales
e Ninguno
Instrucciones
e Utilice canciones para allanar las transiciones dificiles, como la
limpieza, esperar un turno, etc. Podria imaginar su propia letray
cantarla al compas de una melodia conocida.
o Cancion de limpiar: “Limpien, limpien, todos a limpiar.
Limpien, limpien, todos a participar.”
o Cancidn de esperar: “Espera tu turno. jTe divertiras!
Paciencia. jTe divertiras! (Cantela con la musica de “Row,
Row, Row Your Boat (Rema tu ®
barco)”.) q/,’,,o,,




ACTIVIDADES DE LAS
BELLAS ARTES: JUEGOS
CON SERPENTINA

Lo que su hijo aprendera
e COmo participar en los elementos del baile, la musica y tal vez la
representacidon dramatica; cdémo describir sus propias obras
creativas o las de otras personas
Materiales
e Serpentinas de papel, estambres o tela vieja cortada en tiras;
musica; tocadiscos
Instrucciones
e Togue varios tipos de musica (rapida, lenta, clasica, salsa, de
amores) y anime a su hijo a moverse y bailar al compas de la musica.
e Hable de las similitudes y las diferencias de los tipos de musica.
e Anime a su hijo a hablar sobre su musica preferida y por qué le
gusta, incluso cémo lo hace sentirse o en qué lo hace pensar.




!
ACTIVIDADES DE LAS CIENCIAS |
SOCIALES: PERSONAS QUE NOS |

AYUDAN A MANTENER LA

SALUD

Lo que su hijo aprendera
e Los nombres de profesionales de atencidn médica, los servicios que realizan en la

comunidad y practicas sencillas de cuidados personales

Materiales
e Un animal de peluche o muneca; un equipo de instrumentos médicos de juguete u

objetos cotidianos, como un tubo de papel higiénico para mirar en la nariz o el oido o
un estetoscopio hecho de estambre y un circulo de papel duro
Instrucciones

e Deje que el nino escoja una muneca o animal de peluche.

e Pida al nifo que haga de cuenta que el juguete tiene alguna queja de salud—un
resfriado severo, dolor de muelas o de estdmago.

e Pregunte a su hijo quién podria ayudar al juguete, y luego permitale hacer de cuenta
que es él quien cuida al juguete de la manera que lo haria esa persona (por €j., el
dentista, si el juguete tuviera dolor de muelas).

e Hable de visitas especificas al médico, al dentista o al hospital, al pedir a su hijo que

cuente un cuento que comience: “Cuando yo fui al
= = "7 113 7 . Ii’
meédico...” o “Cuando yo estaba enfermo en casa... q
[ L]
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o de otra manera parecida.”




ACTIVIDADES DE LAS

CIENCIAS SOCIALES:

; QUE CUARTO EN LA
CASA?

Lo que su hijo aprendera
e COomo ubicar objetos en el ambiente
Materiales
e Cesto para ropa o0 uha caja, objetos de varias partes de
la casa
Instrucciones
e Recoja objetos comunes de varios cuartos de la casa.
e Pida a su hijo que identifique cada objeto y en qué
cuarto se encuentra normalmente.
e Deje que el nino devuelva el objeto a su lugar.




ACTIVIDADES
MATEMATICAS: A
CONTAR BOLSAS

Lo que su hijo aprendera
e Como contar y hacer comparaciones
Materiales

Latas grandes de café o baldes, rotulador, bolsas pequenas llenas de
frijoles (se pueden hacer metiendo frijoles secos en el fondo de un
calcetin viejo y haciendo un nudo firme), papel y / o cinta adhesiva

Instrucciones

Coloque una pieza grande de cinta o papel en la lata o el balde.

Marque puntos en la cinta o el papel y pida al nifio / a los nifios que
cuenten los puntos.

Pidales que tiren un numero igual de bolsas al balde.

Verifiguen juntos que el numero de objetos en el balde corresponda al
numero de puntos en la etiqueta.

Pregunte a su hijo: ¢ Cual recipiente tiene mas cosas? {Cual tiene menos?




ACTIVIDADES
MATEMATICAS:
BUSQUEDA
DE FORMAS

Lo que su hijo aprendera

e COmMo reconocer formas y estructuras geomeétricas en el ambiente
Materiales
e Cuatro rollos vacios de cartdén para el papel higiénico, cinta adhesiva
Instrucciones
e Fije dos tubos de cartén con cinta adhesiva en forma de
‘binoculares’, y repita este paso con los otros dos tubos para que
tanto Ud. como su hijo los tengan.
e Usando los ‘binoculares’, busquen formas geométricas en varias
partes de la casa. Por ejemplo, un reloj es un circulo.
e Lleve la cuenta de las formas distintas que pueden hallarse; discuta
con su hijo cuantos circulos hallaron en la sala o la casa, cuantos

®
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cuadrados, etc




ACTIVIDADES
MATEMATICAS:
JUEGOS DE ESPERAS

Lo que su hijo aprendera
e Codmo recoger datos sobre el entorno; como reconocer formas
geomeétricas; cdmo reconocer el orden y patrones
Materiales
e Ninguno
Instrucciones
e Sjtiene que esperar mientras hacen cola en algun lugar
publico, ayude a su hijo o hija a prestar atencidén al entorno.
e Cuente las personas y discuta el orden (por ej., “Estamos en
tercer lugar en la cola”.)
e Busquen formas geométricas en el entorno.
e Encuentren juntos patrones sencillos (por ej., los colores de las

baldosas). . -
q@of:
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ACTIVIDADES

MATEMATICAS:
:MIRA, ESTOY
CRECIENDO!

Lo que su hijo aprendera
e Como recoger datos acerca de si mismo; cOmo representar datos

usando dibujos o graficos; como describir cambios cualitativos
Materiales
e Lapiz, papel (opcional)
Instrucciones
e Mida y registre el crecimiento de su hijo apuntando su estatura en
una hoja larga de papel que haya fijado a la pared como tabla de
crecimiento, o simplemente haga marcas en la parte interior de Ia
puerta de un armario.
e Apunte la fecha de cada marca y compare coémo ha ido creciendo

con el paso del tiempo.
e Discuta el crecimiento del nino usando frases como “mas alto” o

“mas grande”.
®
q@of:
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ACTIVIDADES
MATEMATICAS:
SEPAREMOS LOS
FIDEOS

Lo que su hijo aprendera
e A separar, contar y clasificar
Materiales
e Bolsa de macarrones o fideos de varios colores, platos de cartdn, crayones o
rotuladores (si usa macarrones huecos, hilo o estambre - opcional)
Instrucciones
e Coloree cada plato con uno de los colores de los macarrones, para etiquetar el
plato.
e Pida al nino que clasifique los macarrones en los platos correspondientes, esto
es, todos los macarrones verdes se ponen en el plato verde, etc.
e Ud.y el nino podrian contar los macarrones de cada color.
e (Este paso es opcional) Ensarte los macarrones al hilo segun un patron.
Pregunte al nifo: “¢;Cual color sigue?” (Por ejemplo: verde, rojo, verde, rojo.)
Los ninos mayores podrian usar un patron mas complejo, por €j., verde, rojo,

rojo, verde. -
%o&
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ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA

e Anime a su hijo a hacer garabatos, dibujar y
‘escribir’. Proporcione varios tipos de papel e
Instrumentos para escribir, como papeles,
fichas o cartdén y lapices, crayones, tiza,
marcadores no toxicos y boligrafos.

e Cortar con tijeras seguras (no puntiagudas). El
cortar es una habilidad compleja y requiere
mucha practica. Es mas facil cortar pasta para
moldear, papel duro, cartdn o paJas de
plastico que cortar papel.




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA

e Pintar con agua, pinturas témpera, acuarelas o
pinturas para los dedos. Las brochas y hojas de
papel de tamanos distintos, requieren que su
hijo use musculos distintos.

e Ensartar carretes para hilo, cuentas, el cereal
Cheerios, macarrones, etc. en un cordon de
zapatos, estambre o limpia-pipas. Usar pasta
para moldear o arcilla, sola o junto con
cortadoras de galletas u otros utensilios.




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA

e Jugar con blogues de varios tamanos y formas.
El juego con bloques mejora el control de los
musculos, la coordinacidén de los ojos y las
manos, el desarrollo perceptivo y el desarrollo
sensorio-motriz.

e Armar rompecabezas faciles y luego progresar
a otros mas dificiles. Algunas bibliotecas tienen
rompecabezas que pueden tomarse prestados
como los libros.




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA

e Clasificar objetos pequenos. Se puede hacer una
“busqueda de tesoros” divertida quitando objetos
pequenos como monedas, cuentas o trozos de
estambre de una bandeja llena de arena o sal.
Asegure que tales objetos no se metan a la boca.

e Apretar cosas como esponjas, pasta para moldear

o tubos para regar carne con grasa. El apretar

fortalece las manos y los dedos.




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA

e Pida a su hijo que imite animales,
vehiculos o maquinas (por ej., dar saltos
Ccomo un conejito, arrastrarse como una
tortuga o moverse como unh coche con
una rueda desinflada).

e Proporcione a su hijo juguetes para
montar o mecer de una altura apropiada,
como caballitos de juguete. £




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA

e Intente dar saltos en varias direcciones, encima
de objetos pequenos, al suelo desde superficies
de una altura segura y para arriba hacia
superficies fuertes.

e Construya estructuras con bloques grandes y
huecos. Se pueden hacer cerrando cajas de
cereal con cinta adhesiva. Juegue con arena o
tierra. Las habilidades motoras se pueden
desarrollar cavando, construyendo un castillo o
empujando camiones de juego.




ACTIVIDADES PARA
DESARROLLAR LA

e Tire y agarre pelotas o bolsas de frijoles. Pida a su
hijo que tire mas fuerte y mas lejos, en varias
direcciones, y hacia blancos de tiro (marcas de tiza,
canhastas grandes o pequenas, etc.).

e Cuenten juntos la cantidad de veces que su hijo
puede hacer rebotar una pelota o dar brincos.

e Dé oportunidades para mantener el equilibrio en
superficies de varias alturas y tamanos. Observe al
NniNno con cuidado para prevenir caidas.




ACTIVIDADES PARA
FOMENTAR EL DESARROLLO | #
SOCIAL Y EMOCIONAL: |
DEMOS VUELTAS

<

Lo que su hijo aprendera
e COmo cooperar para resolver problemas
Materiales
e No se necesitan materiales; se nhecesita mucho espacio
Instrucciones
e Ud. y su hijo se acuestan boca arriba con los brazos junto
a las costillas y los pies de cada uno tocando los del otro...
luego dan vueltas.
e Hagan esto varias veces para practicar.
e Luego, intenten hacerlo asidos de las manos en vez de
con los pies juntos.
e Pregunte a su hijo: “; Es mas facil
hacerlo de esta manera, o mas
dificil? ¢ Por qué?”




ACTIVIDADES PARA *
FOMENTAR EL DESARROLLO @h
SOCIAL Y EMOCIONAL:
JUEGOS CON TITERES

Lo que su hijo aprendera
e |3 auto-expresion; habilidades de escuchar
Materiales
e Titeres para las manos. Si los hace en casa: varios
materiales (por ejemplo: calcetines, papel de aluminio,
bolsas de papel, mitones, cucharas de plastico; los titeres

podrian decorarse con estambre, marcadores, botones,
etc.)

Instrucciones
e Haga titeres con uno o mas de los materiales
mencionados. iDiviértanse!
e Junto con su hijo, presente una obra

de titeres o turnense mirandoy
escuchando.



CONSEJOS PARA
APRENDER A
CLASIFICAR

e Primero, halle correspondencias entre objetos
reales y clasifiquelos. Cuando esto llegue a
hacerse facil, utilice dibujos de objetos.

e Coleccione cosas interesantes (conchas, piedras,
hojas, etc.). Hable sobre cdmo los objetos son
similares y cdémo son diferentes.

e Clasifigue los animales de peluche de acuerdo
con su forma de desplazarse (dar saltos o nadar) o

su morada (la granja o la selva).




CONSEJOS PARA
APRENDER DE LA
CIENCIA JUGANDO
CON AGUA

Ofrezca objetos con los que se puede jugar en el agua; por
ejemplo, coladores, cucharones, tazas para medir, corchos,
etc. (Use las cosas que tenga— si no tiene un colador, haga
huecos en una taza de plastico; si no tiene corchos, use una
pelota de pimpdn o cualquier cosa que flote.)
e Haga comparaciones: ;qué flota y qué se hunde?
e Observe cual taza drena mas rapido— ;una con un hueco
al fondo o una con un hueco al lado?
e Sople objetos que flotan o abaniquelos para moverlos
sobre el agua. (| Pueden hacerlos cambiar de direccion, o
pueden hacerlos moverse mas rapido o mas lento?
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CONSEJOS PARA
APRENDER LA CIENCIA /"
MEDIANTE LOS JUEGOS 57 -

AL AIRE LIBRE (& |

e Discuta los efectos de los elementos (“¢Qué hizo el
viento a huestro montdén de hojas?”).

e Trace con tiza la sombra de su hijoen la aceray
vuelva a hacerlo unas horas mas tarde. ;Por qué es
diferente? Senale las sombras de varios objetos.

e Deje que su hijo cave en la tierra en un area
pequena, para ver qué seres vivos puede
encontrar o miren juntos las raices de la hierba

gue el nino desentierra.




CONSEJOS PARA
APRENDER LA CIENCIA o
MEDIANTE LOS JUEGOS -~

AL AIRE LIBRE 4

e Planten semillas de flores en una maceta o en
el patio y observen cdémo crecen las plantitas.
Discuta lo gue necesitan para sobrevivir;
observe las partes de la plantay como
cambian.

e “Pinten” con agua afuera, bajo el soly a la
sombra. i Donde se seca el agua mas rapido?
. Qué pasa con el color del objeto que el nino

pinta?
® x
I-. . .
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CONSEJOS PARA
APRENDER LAS FORMAS —;
GEOMETRICAS |

e Proporcione objetos sélidos, de formas definidas,
para que su hijo juegue con ellos—bloques que
son cubos o rectangulos, latas en forma de
cilindro, pelotas esféricas, etc.

e Ayude a su hijo a trazar el perfil de objetos sdlidos
para ver cOmo se ve su forma trazada en papel.

e Hable sobre la ubicacidn de objetos. Utilice
palabras como “encima’”, “debajo”, “‘cerca de” y
“dentro de” para describir donde ve las formas
geomeétricas.




CONSEJOS PARA - - P
APRENDER SOBRE LAS & 4l
CIENCIAS SOCIALES ‘

e Desarrolle un concepto de la historia de su
familia al discutir eventos que su hijo ha
experimentado recientemente. (“; Te acuerdas
cuando fuimos a la casa de Abuelita?”)

e Anime a los ninos a hacer intercambios y
compromisos cuando juegan juntos. (“Bueno,
te dejo jugar con mi muneca si me dejas usar tu
libro.”)

e Juegue al “Seguimos al lider” con su hijo;
turnense siendo el lider '




CONSEJOS PARA f
APRENDER SOBRE LAS =
CIENCIAS SOCIALES |

e Expligue a su hijo cdmo se usa el
dinero. “VYamos a comprar el pollo
porque esta de oferta. Nos quedara
plata para comprar helado.”

e Ensene a su hijo o hija su numero
telefonico y direccidon postal. Ensene
a SU hijo una manera apropiada de
contestar el teléfono.




CONSEJOS PARA ,
APRENDER SOBRE LAS y/
MEDICIONES Y EL TIEMPO |

e Discuta el peso de varios alimentos a |la hora de
guardarlos después de comprarlos— la sandia es
pesada pero las palomitas de maiz son livianas.

e Deje que su hijo ponga cucharas o tazones en
orden de acuerdo con su tamano, los amontone
o los anide como si fueran tazas encajadas.

e Hable sobre cuantas cucharaditas o tazas de
clierto ingrediente se necesitan para una receta.

S



CONSEJOS PARA
APRENDER SOBRE LAS ¥
MEDICIONES Y EL TIEMPO |

e Vea cuantas tazas de agua se necesitan para llenar
un tazon.

e Ayude a su hijo a aprender sobre el paso del tiempo
al utilizar vocablos relacionados con el tiempo—
“Ayer fuimos al parque”; “La cena sera a las seis”.

e Haga preguntas para ayudar a su hijo o hija a calcular
o medir mientras juega. ¢ Cuantos bloques piensas
gue se necesitaran para que tu camino alcance a la
pared?” O: “;Se necesitaran mas piedras para llenar
el cubo o para llenar la canasta?”




e Tenga una actitud positiva; su actitud hacia la
matematica ayudara a su hijo.

e Cuente en voz alta mientras sube escaleras,
abotona la ropa, amontona bloques uno sobre el
otro, etc.

e Cante canciones o recite rimas que incluyan
numeros (por €j., ‘El barquito’'—'Habia una vez un
barco chiquitito, y el barquito no podia navegar.
Pasaron una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete
semanas, y los viveres empezaron a escasear’).
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CONSEJOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
RELACIONADAS CON LAS
CIENCIAS

e Haga a su hijo preguntas basadas en los cinco
sentidos: . Qué puedes oler, oir o ver? ;A qué te
sabe? ;Como se siente esto cuando lo tocas?

e Discuta el clima con su hijo; preguntele: “;Cédmo
esta el tiempo hoy?”

e Desarrolle el habito de reciclar cosas; platique que
esto ayuda a nuestro ambiente. Muchas agencias
locales ofrecen informacidn y actividades gratuitas
para ayudar a los ninos a aprender sobre el

reciclaje. Q . -
q@or’;
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CONSEJOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES :

=E_,;::

RELACIONADAS CON LAS / *
CIENCIAS ﬂf

e Aprenda sobre las estaciones del ano por
medio de tradiciones familiares, libros,
canciones y actividades de la comunidad.

e Anime a los ninos a clasificar diferentes
seres vivos. ;Como son similares los
perros y los gatos? ;CoOmo son
diferentes? ;Cuales animales viven en la
selva? ¢ Qué cosas viven en el agua?




CONSEJOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES | 7%
RELACIONADAS CONLAS * =
CIENCIAS

e Discuta la tecnologia y cdmo nos ayuda. Use un
termdmetro para medir |la temperatura de su
cuerpo. Use una balanza para pesar varios
objetos.

e Mantenga un registro del crecimiento de su hijo a
través del tiempo; apunte su estatura, su peso y la
fecha.

e Aproveche los muchos museos para ninos que
permiten la participacion directa en las
exposiciones. Muchos museos ofrecen dias con
entrada gratuita.




CONSEJOS PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA
O FINA

e {Asegure que las actividades sean
agradables y seguras! El entusiasmo
es mas importante que la destreza.

e Permita que su hijo domine bien
una destreza antes de intentar una
mas dificil. Déle muchas
oportunidades de practicar.




CONSEJOS PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA
O FINA

e Demuestre a su hijjo cdmo hacer una
actividad nueva si esta nervioso o se le
hace dificil. No critique a su hijo ni lo
corrija constantemente. Los pasos en falso
forman parte del proceso de aprender.

e Unase a las actividades motoras de su hijo
lo mas frecuentemente posible.



CONSEJOS PARA @,
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA
O FINA

e Ofrezca oportunidades de participar en actividades
fisicas grupales, ya que estas ayudan a su hijo a aprender
a seguir reglas y a cooperar con otras personas. Tales
actividades podrian ofrecerse en guarderias o programas
preescolares, el distrito de parques de su ciudad, |a
biblioteca, una entidad como YMCA, un centro para
padres y madres o un lugar de culto.

e Recuerde que no conviene gque los ninos permanezcan
sentados durante periodos largos, mientras practican las

habilidades de motricidad fina.
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CONSEJOS PARA =, ﬁ: |
EDUCAR A HIJOS 34 ..

BILINGUES

e Use su lengua de herencia. Su hijo podra aprender
tanto su lengua materna como el inglés.

e Comparta sus practicas culturales y familiares con
los maestros de su hijo.

e Haga divertida y natural la experiencia de aprender
iIdiomas.

e Proporcione muchas experiencias diferentes en
cada idioma, incluyendo actividades de musica,
drama y otras.




CONSEJOS PARA |
EDUCAR A HIJOS
BILINGUES

e Suministre libros, DVD y juegos en la lengua
materna para que su hijo pueda aprender mas
palabras.

e Converse con su hijo sobre temas especiales que
le interesan.

e Tenga paciencia si su hijo aprende uno o ambos
Idiomas a un ritmo mas lento que otros ninos que
aprenden solo uno. Esto es comun, y la mayoria
de los ninos se ponen al dia con sus companeros
para el tercer grado. 5



CONSEJOS PARA
EDUCAR A HIJOS
BILINGUES

e Comunigue a su hijo las expectativas
si ha de hablar cierto idioma con

clerta persona, en cierto lugar o en
clertos momentos.

e Encuentre a otras personas que
hablen su lengua materna, ademas
de otros recursos, usando el Internet
y/o su biblioteca publica.

EARLY LEARNING PROJECT




CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE
HABILIDADES
LINGUISTICAS

e Hable sobre cosas que le gustan a
su hijo y hagale preguntas.

e Al darle instrucciones, divida la
tarea en pasos pequenos.

e Ayudelo a pensar en palabras que
riman, por ejemplo, “avena, cadena,

hiena, nena...” we

PROJECT




CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE
HABILIDADES
LINGUISTICAS

e Cante la cancion del abecedario y
otras que enfaticen rimas, como “La
vaca lechera” o “La naranja dulce”.

e Aprendan juntos un trabalenguas. (por
eJ., Parra tenia una perra, perra tenia
una parra, pero la perra de parra
rompio la parra de guerra...)




CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE
HABILIDADES
LINGUISTICAS

e Ayude a su hijo a discernir por cuenta
propia las respuestas a algunas
preguntas; a veces Ud. podria
ayudarlo a entender algo nuevo
recordandole algo que ya sabe.

e Anime a su hijo a hablar con otras
personas (“Cuenta a Abuelita lo que
hicimos hoy").




CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS FUNDAMENTALES
PREVIAS A LA ESCRITURA

e Ofrezca a su hijo una variedad de
materiales para escribir (crayones,
lapices, rotuladores y papel de varios
tipos y tamanos).

e Fije etiguetas con palabras, o con
palabras y dibujos, a recipientes para
juguetes y a otros objetos de |la casa.




CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS FUNDAMENTALES
PREVIAS A LA ESCRITURA

e Utilice la lectura interactiva. Senale las
palabras de un libro mientras lo lee y hable
sobre las personas que redactaron el libro e
hicieron las [aminas.

e Asegure gue exponga a su hijo a la palabra
Impresa en su lengua materna, ademas de
en inglés, si se habla otro idioma en casa.
Los ninos pueden aprender mas de un

iIdioma a la vez. -



CONSEJOS PARA EL
DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS FUNDAMENTALES
PREVIAS A LA ESCRITURA

e Incorpore la “escritura” en sus juegos,
apuntando pedidos en un “restaurante’,
haciendo de cuenta que esta apuntando
mensajes telefénicos y jugando a “la escuela”.

e Ponga por escrito las ideas de su hijo. Apunte
lo que dice el nino sobre un dibujo que hizo, o
haga una lista de cosas que quiere como

regalos de cumpleanos.




CONSEJOS PARA
FOMENTAR EL
DESARROLLO DE UN

e Anime a su hijo a describirse a si

mismo.
e Pida a su hijo que complete la siguiente
frase: Cuando yo , me siento

e Utilice libros para explorar las
emociones. Pida a un bibliotecario que
lo ayude a hallar libros que estén
destinados a ninos de |la edad de su

hijo. @ ——
' q@ofs
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CONSEJOS PARA
FOMENTAR EL
DESARROLLO DE UN

e Hable sobre los sentimientos de su hijo. No lo desprecie por
sentirse de cierta manera. Tenga en cuenta que los ninos
reaccionan a las cosas de maneras distintas que los adultos.

e Tenga presentes las situaciones que podrian ocasionar
estrés a su hijo, incluso los cambios de las rutinas, los
temores (a cosas reales o imaginarias), el nacimiento de un
hermanito, una mudanza de casa, la ausencia de un familiar,
el divorcio, el gue uno de los padres vuelva a casarse o una
muerte en la familia. Los conflictos o tensiones en el hogar,
sentimientos de que nadie lo quiere o los abusos fisicos o
verbales también pueden ocasionar estrés.

EARLY LEARNING PROJECT
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CONSEJOS PARA FOMENTAR
EL DESARROLLODEUN ¢
CONCEPTO SANO DEL ‘YO’

e Hable de los valores que le importan a
Ud.: el carino, la cooperacion, la
Intrepidez, la equidad, la honradez, el
respeto o |la responsabilidad.

e Haga una lista de las cosas que su hijo o
hija puede hacer por su cuentay
exhibala en el refrigerador. Encomie a
su hijo por intentar hacer cosas nuevas.




CONSEJOS PARA
ENSENAR BUENAS @ /|~
PRACTICAS DE SALUD Y i/ |
SEGURIDAD

e Canten juntos la cancidn del abecedario
mientras su hijo se lava las manos. El jabdn tarda
25 0 30 segundos para matar los gérmenesy la
cancidon dura ese tiempo, mas 0 menos.

e | dvense las manos antes de comer, después de

usar el excusado y muy frecuentemente cuando




CONSEJOS PARA
ENSENAR BUENAS
PRACTICAS DE
SALUD Y SEGURIDAD

e |[nventen un juego para nombrar las partes del cuerpo.
Discuta lo que hace cada parte. “Nuestras orejas nos
ayudan a oir... ;qué oyes tu?”

e Ensene a su hijo a cubrirse la boca cuando tose o
estornuda y a usar un panuelo de papel siempre que

sea posible.
e Pregunte al departamento de salud de su localidad si

existen recursos gratitos para ayudar a su hijo a
aprender buenos habitos de salud.
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CONSEJOS PARA '
EXPLORAR LA MUSICA, EL '
BAILE Y EL MOVIMIENTO _

e Cante a su hijo. Esto es divertido y provechoso,
aun si no canta muy afinado.

e Anime a su hijo a moverse o bailar al compas
de todo tipo de musica.

e Proporcione grabaciones de muchos tipos de
musica o escuchela en la radio o |la televisién.
Existen muchas grabaciones y videos que los
NniNos pueden acompanar cantando. Pueden
tomarse prestadas de su biblioteca local.




CONSEJOS PARA
EXPLORAR LA MUSICA. EL
BAILE Y EL MOVIMIENTO

e Los canales publicos de television frecuentemente
presentan programas de bailes clasicos, éperas,
conciertos de orguestas sinfénicas, etc. Siéntese
con su hijoy goce de un programa gue tal vez no
puedan ver en otro lugar.

e Escuchen musica tranquila a la hora de |la siesta o
de acostarse.

e Escuchen musica animada o marchas por la
manana o cuando es hora de limpiar.




CONSEJOS PARA
EXPLORAR LA
REPRESENTACION
DRAMATICA

e Escuchen grabaciones que
combinan musica y cuentos.

e Hagan titeres con calcetines u
otros objetos caseros y presenten
una obra de teatro. Algunas
bibliotecas ofrecen titeres que los
clientes pueden usar durante su

visita
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CONSEJOS PARA  [FiEGEN
EXPLORAR LA

REPRESENTACION Y o
DRAMATICA

e Lean juntos un libro preferido y luego
representen los papeles de los personajes
del libro. Prepare una “caja de accesorios”
con viejos sombreros, joyas, etc., para
animar el juego dramatico.

e Las ciudades grandes y muchas
universidades ofrecen obras de teatro o
conciertos gratuitos o a precios bajos,
especialmente para ninos.




CONSEJOS PARA ‘ 30

EXPLORAR LAS ARTES 5
VISUALES

e Proporcione diferentes materiales artisticos en forma
regular. Muchas pinturas, crayones etc., pueden
comprarse a precios bajos en tiendas de descuentos.
La pasta para moldear también puede fabricarse en
casa.

e Recuerde que ninguna manera de hacer arte produce
cosas ‘mal hechas’. Prueben varios modos de crear
arte. Si su hijo o hija normalmente usa crayones,
preguntele si le gustaria usar acuarelas en vez de
crayones o intente pintar con acuarelas encima de un
dibujo hecho con crayones.




CONSEJOS PARA
EXPLORAR LAS ARTES n{
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VISUALES S

e Haga que su hijo participe en la limpieza;
ésta forma parte del proceso de crear arte.

e Vayan a museos para niNos o museos de
arte; muchos ofrecen entrada gratuita
clertos dias.

e Ayude a su hijo a notar los elementos
artisticos de sus alrededores. “{Mira! Esas
flores tienen colores muy brillantes” o
“.Viste |la pintura en el techo de este salon?”




CONSEJOS PARA | f
FOMENTAR LA CONCIENCIA 2~ |,
COMUNITARIA Y CULTURAL pf

e Anime los jJuegos de aparentar -
supermercado, salon de belleza
o peluqgqueria, correos.

e Use un mapa para mostrar a su
hijo la calle donde viven y como

hallar algun lugar adonde
quiere Ir.




e Arregle una busqueda de tesoros en
la casa y /o el patio y use un mapa
para ayudar al nino a hallar pistas.
Use dibujos y flechas en vez de
palabras si el nino todavia no lee.

e Ensene a su hijo a decir ‘hola’ y
‘hasta luego’ en varios idiomas.




CONSEJOS PARA
FOMENTAR LA
SOCIALIZACION SANA =

e :‘:.'

e Ofrezca oportunidades de interaccidn social y aconseje a
su hijo sobre cdmo portarse. Déle respuestas positivas
por el buen comportamiento (por ej., “Tu y Juan se estan
turnando”) y redirija los comportamientos negativos (por
ej., “Usa tu este camidn azul mientras Juan usa el rojo, o
podrias hacer un rompecabezas hasta que él termine de
usarlo”).

e Sisu hijo o hija usualmente no pasa tiempo con otros
ninos de su edad, busque grupos de juego que se
ofrezcan gratuitamente. Los centros locales para padres y
madres, entidades como YMCA, grupos religiosos o
distritos de parques, ofrecen grupos
de juego.

EARLY LEARNING PROJECT




CONSEJOS PARA @
FOMENTAR LA b
SOCIALIZACION SANAF

e Sirva de modelo para su hijo de compartir
cosas y de turnarse mientras juegan un juego
de “hacemos de cuenta”.

e Ayude a su hijo con las transiciones de una
actividad a otra cantando una cancién que
senale que van a pasar a otra actividad, o
poniendo un crondmetro con una campana.
(“Td y Cristina podran jugar hasta que suene la
campana en 5 minutos, luego se lavaran las
manos para almorzar.”)




CONSEJOS PARA
JUGAR CON
PATRONES Y
SECUENCIAS

e Proporcione materiales con los que se
puede jugar de manera abierta, como
bloques, Legos, cuentas o macarrones
Secos para animar a su hijo a explorary

crear patrones.
e Juegue juegos ritmicos batiendo las

palmas, chasgueando los dedos y

dando palmadas. Q qp
(ofs




CONSEJOS PARA
JUGAR CON
PATRONES Y
SECUENCIAS

e Coleccione parejas de objetos
parecidos pero diferentes y luego
describalos, por ejemplo, “este libro
es mas grande”.

e Utilice objetos comunes (zapatos,
latas, piedras, etc.) y pongalos en
orden del mas pequeno al mas
grande.




CONSEJOS PARA
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e Lea frecuentemente a su hijo!
Proporcidonele una variedad de
libros (utilice su biblioteca local).

e Mueva su dedo sobre las palabras
gue lee, para que el nino vea que
se lee de la izquierda a Ia
derecha.




CONSEJOS PARA
LEER CON SU HIJO

e Mientras le lee, haga pausas y preguntele:
“.Qué piensas gue pasara luego?”
Ayudelo a predecir lo que pasar3, a partir
de los dibujos o de |lo que ya se ha leido.

e Anime a su hijo a “leerle” un cuento
preferido de memoria. Pida a su hijo que

Invente un cuento que corresponda con
los dibujos de un libro.
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CONSEJOS PARA ' m?t

LEER CON SU HIJOi\

i

e Haga preguntas sencillas sobre lo
gue el nino ha leido o escuchado.

e Asegure que su hijo lo observe
leyendo libros, periddicos, cartas,
etc. Esto lo ayuda a darse cuenta
gue la lectura es Importante para

Ud.
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e Dé a su hijo letras de esponja o
Imantadas para que las toque y
las sostenga. Nombre las letras
mientras el nino juega con ellas.

e Anime a su hijo a “leer” letreros
conocidos como el de McDonald’s
o el de STOP.
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