
In	  the	  kitchen	  	  



	  
	  
	  

Lujum yi ak meññeef yi 
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  

Meññeef 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Lujum 



ay	  	  lujum	  	  



Karoot	  	  	  -‐b	  	  	  	  



Ñàmbi   -b    Cassava  



Kaani	  	  	  -‐b	  	  	  

Pepper	  	  



Kaani-‐salaat	  	  	  -‐g	  



Kaani-‐xeeñ	  	  	  	  -‐g	  



Batañse      -b  	  	  
Eggplant	  



Ñebbe	  	  	  	  	  	  	  -‐j	  	  	  	  

Beans	  	  



Arikóó	  	  	  	  	  -‐b	  	  	  

Green	  beans	  	  



Kànja	  	  	  	  	  	  -‐g	  	  	  	  

Okra	  



Soble	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  	  



Pataas	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  

Sweet	  potatoes	  	  



Pombiteer	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  	  

Potato	  	  



Naajo        -b     

Pumpkin	  	  



Tammaate	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  	  



Tammaate-‐lóqa=	  	  	  	  	  	  -‐j	  



Jaxute	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  



Kom-‐kombar	  	  	  	  	  	  -‐b	  



Su-‐pome	  	  	  	  	  	  -‐b	  



Su-‐flëër	  	  	  	  	  -‐b	  

Cauliflower	  



Pérsi	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  

Parsley	  	  



Nawe	  	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  

Turnip	  	  



Laaj	  	  	  -‐b	  	  



Mboq	  	  	  	  -‐m	  	  



Geerte	  	  	  	  	  -‐g	  	  



Tige-‐dege	  	  	  	  -‐j	  



Xorom	  	  	  	  	  	  -‐s	  	  



Xorom-‐polle	  	  	  	  	  -‐b	  	  

Clove	  	  



Mutard	  	  	  	  	  -‐b	  	  



Diw	  	  	  	  	  -‐g	  	  



Diw-‐=ir	  	  	  	  	  	  -‐g	  



Jën	  	  	  	  	  	  -‐w	  



Yàpp	  	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	   Meat	  	  



Yàppu-‐ginaar	  	  	  	  	  -‐w	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Ginaar	  	  



Yàppu-‐nag	  	  	  	  	  -‐w	  

Nag	  	  



Yàppu-‐xar	  	  	  	  	  -‐w	  

Xar	  	  



Yàppu-‐béy	  	  	  	  	  	  	  -‐w	  

Béy	  	  



Yàppu-‐mbaam	  	  	  	  	  	  	  	  -‐w	  

Mbaam	  or	  
Mbaam-‐xuux	  



Yàppu-‐kóppin	  	  	  	  	  	  	  	  -‐w	  

Kóppin	  	  



Nen	  	  	  	  	  	  	  	  -‐b	  	  



Useful	  ac=on	  verbs	  

•  Dagg	  
•  Rósi	  	  
•  Tay	  	  
•  Yëngël	  	  
•  Xolli	  
•  Jaxase	  
•  Lakk	  
•  Baxal	  
	  

•  To	  cut	  
•  To	  fry	  
•  To	  steam	  
•  To	  sLr	  	  
•  To	  peel	  
•  To	  mix	  
•  To	  grill	  
•  To	  boil	  	  	  


